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1. Общие положения 
 1.1. Положение о режиме занятий воспитанников муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №47 

«Гусельки» разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. 

№273 - ФЗ «Об образовании в РФ», Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.02.2020  №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021  №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.2685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности  для человека факторов среды обитания», 

Уставом МБДОУ №47 «Гусельки». 

 1.2. Положение регламентирует режим работы образовательной 

организации, режим занятий воспитанников, учебную нагрузку МБДОУ №47 

«Гусельки». 

2. Режим функционирования ДОУ  

 2.1. Группы МБДОУ №47 «Гусельки» функционируют в режиме полного 

дня (12 – часового пребывания детей) 5-дневной рабочей недели. 

 2.2.  Продолжительность пребывания в МБДОУ с 7.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни согласно Трудовому 

кодексу РФ. 

 2.3. В случае необходимости, дошкольное учреждение имеет право 

объединять возрастные группы - в связи с низкой наполняемостью групп, 

отпусками воспитателей, не период ремонта, карантина.  
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3. Режим занятий и учебной нагрузки  

 3.1. Организация образовательного процесса в МБДОУ №47 «Гусельки» 

регламентируется календарным учебным графиком, учебным планом, 

расписанием занятий, основной образовательной программой дошкольного 

образования (ООПДО). 

 3.2. Занятия с воспитанниками осуществляются в соответствии с СП 

2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиНом 1.2.2685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»», возрастом 

воспитанников, расписанием непрерывной образовательной деятельности.  

 3.3. Учебный период в МБДОУ №47 «Гусельки» продолжается с 01 

сентября по 31 мая, летний период с 01 июня по 31 августа.  Если даты 

приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие 

дни. 

 3.4. В сентябре и апреле учебного периода (третья и четвертая недели) 

осуществляется оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической 

диагностики (мониторинга).  

 3.5. Начало занятий для всех возрастных групп не ранее 8:00, окончание 

занятий не позднее 17.00. 

 3.6. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет продолжительность занятий 

не превышает 10 минут. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и вторую половину дня. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

 3.7. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет –  не более15 

минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не 

более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 3.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста от 1,5 до 3 лет –  не более 20 минут, от 3 до 4 лет –  

не более 30 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут, для детей от 5 до 6 

лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 

сна, а для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут. 

 3.9. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

 3.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.д.  

 3.12. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию проводятся по подгруппам 2-3 раза в неделю.  С детьми второго года 
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жизни занятия проводятся в групповом помещении, с детьми третьего года жизни 

– в групповом помещении или физкультурном зале. 

 3.13. Длительность занятия по физическому развитию в группе с 1,5 до 3 лет 

не более 10 минут.  

3.14. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

проводятся 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

составляет: 

 - в младшей группе –  не более15 минут; 

 - в средней группе –  не более 20 минут; 

 - в старшей группе – не более 25 минут; 

 - в подготовительной группе – не более 30 минут. 

3.15. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично занятия по 

физическому развитию проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при 

условии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

3.16. В теплое время года при благоприятных погодных условиях занятия по 

физическому развитию проводится на открытом воздухе.  

3.17. При использовании электронных средств обучения (далее – ЭСО) 

(интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные 

средства отображения информации) с демонстрацией обучающих фильмов, 

программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в 

тетрадях воспитанниками и обучающимися, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут.  

3.18. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся. 

3.19. При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться 

гимнастика для глаз.     

4.    Ответственность  

4.1.   Администрация и педагогический коллектив МБДОУ № 47 

«Гусельки» несут ответственность за жизнь и здоровье детей во время 

осуществления образовательного процесса, за полноту и качество реализации 

образовательной программы МБДОУ, соответствие применяемых форм, методов 

и средств организации образовательного процесса возрастным и 

психофизиологическим особенностям детей раннего и дошкольного возрастов. 


