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Режим занятий на 2025-2026 учебный год 

(2 корпус) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано электронной подписью 

Сертификат: 

1B38FDDCB463DEE9AC8AAC45810DAC01 

Владелец: 

Набатова Ольга Владимировна 

Действителен: с 18.03.2025 по 11.06.2026 

 

Возрастные группы 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

Кол-во занятий в неделю 

1 пол. дня/ 
минут 

2 пол. 
дня/ 

минут 

По ОПДО 
(АОПДО) 

Группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

«Лучик» 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 
Рисование/Лепка 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 
Физкультура* 

09.00-09.10 
Музыка 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 
Развитие речи 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 
Познавательное 

развитие 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 
Физкультура 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 
Развитие речи 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 
Физкультура 

09.00-09.10 
Музыка 

 

 
5/50 мин. 

 

 
4/40 мин. 

 

 
9 

Группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

«Ручеек» 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 
Рисование/Лепка 

15.40-15.50/ 

16.00-16.10 

Физкультура* 

09.35-09.45 
Музыка 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 

Развитие речи 

09.00-09.10/ 
09.20-09.30 
Познавательное 
развитие 

16.10-16.20/ 
16.30-16.40 
Физкультура 

11.00-11.10 
Музыка 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 

Развитие речи 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 
Физкультура 

 

 
4/40 мин. 

 

 
5/50 мин. 

 

 
9 

Группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

«Капелька» 

11.00-11.10 
Музыка 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие речи 

16.10-16.20/ 
16.30-16.40 
Физкультура 

11.00-11.10 
Музыка 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 

Познавательное 
развитие 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Развитие речи 

15.30-15.40/ 
15.50-16.00 
Физкультура* 

09.00-09.10/ 

09.20-09.30 

Рисование/Лепка 

16.10-16.20/ 
16.30-16.40 
Физкультура 

 

 
4/40 мин. 

 

 
5/50 мин. 

 

 
9 

 



 

Группа раннего 

возраста 

(от 3 до 4 лет) 

«Росточек» 

09.00-09.15 

Музыка 
09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40 

Познавательное развитие 4н.- 
Социокультурныеистоки 

09.00-09.15 

Музыка 

09.25-09.40 

Рисование/Лепка 

09.00-09.15 

Физкультура 

09.25-09.40 

ФЭМП 

09.00-09.15 

Развитие речи 

09.25-09.40 

Физкультура * 

 
9/135 мин. 

 
- 

 
9 

Группа раннего 

возраста 

(от 3 до 4 лет) 

«Светлячок» 

09.00-09.15 
Рисование/Лепка 

09.25-09.40 
Музыка 

09.00-09.15 
Развитие речи 

09.25-09.40 
Физкультура 

09.00-09.15 
ФЭМП 

09.25-09.40 
Музыка 

09.00-09.15 
Познавательное развитие 
4н.-Социокультурные 
истоки 

09.25-09.40 
Физкультура * 

09.00-09.15 
Физкультура 

 

 
9/135 мин. 

 

 
- 

 

 
9 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

(от 4 до 5 лет) 
«Тополек» 

10.05-10.25 
Физкультура 

09.00-09.20 
ФЭМП 
11.20-11.40 

Музыка 

09.00-09.20 
Физкультура 
09.30-09.50 

Развитие речи 

09.00-09.20 
Подготовка к обучению 
грамоте 

09.00-09.20 
Музыка 

09.00-09.20 
Рисование/Лепка 
09.30-09.50 

Физкультура* 

 
9/180 мин. 

 
- 

 
9 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

(от 4 до 5 лет) 

«Одуванчик» 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.30-09.50 
Рисование/Лепка 

09.00-09.20 

Развитие речи/Подготовка к 
обучению грамоте 

09.30-09.50 
Музыка 

10.05-10.25 

Физкультура 

10.35-10.55 
Познавательное 
развитие (4нед. - 

«Верность родной 
земле» («Истоки ») 

09.00-09.20 

ФЭМП 

09.30-09.50 
Физкультура* 

09.55-10.15 

Музыка 
 

 
9/180 мин. 

 

 
- 

 

 
9 

Разновозрастная 

группа (от 3 до7 лет) 

«Колокольчик» 

09.00-09.30(4) 

09.00-09.25(3) 

09.00-09.20(2) 

09.00-09.15(1) 
Познавательное 
развитие 4н.- 

Социокультурные 

10.35-11.05(4) 

10.35-11.00(3) 

10.35-10.55(2) 
10.35-11.50(1) 

Физкультура 

09.00-09.30(4) 

09.00-09.25(3) 

09.00-09.20(2) 

09.00-09.15(1) 
ФЭМП 

09.40-10.10(4) 

09.40-10.05(3) 
09.40-10.00(2)* 

Подготовка к обучению 
грамоте/Обучение грамоте 

10.50-11.20(4) 

10.50-11.15 (3) 

10.50-11.10 (2) 

10.50-11.05 (1) 
Музыка 

09.00-09.30(4) 

09.00-09.25(3) 

09.00-09.20(2) 

09.00-09.15(1) 
Развитие речи 

10.35-11.05(4) 

10.35-11.00(3) 

10.35-10.55(2) 
10.35-11.50(1) 

Физкультура 

15.30-16.00(4) 
ФЭМП 

09.00-09.30(4) 

09.00-09.25(3) 

09.00-09.20(2) 

09.00-09.15(1) 
Аппликация /Лепка 

09.40-10.10(4) 

09.40-10.05(3) 

09.40-10.00(2) 
09.40-09.55(1) 

Физкультура* 

15.30-16.00(4) 
Обучение грамоте 

09.00-09.30(4) 
09.00-09.25(3) 

Познавательное развитие 

10.45-11.15(4) 

10.45-11.10 (3) 

10.45-11.05 (2) 
10.45-11.00 (1) 

Музыка 

9/135 мин. - 9 

9/180 мин. -. 9 

10/250 мин. 1/25 мин. 11 

 

 
11/330 мин. 

 

 
2/60 мин 

 

 
13 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

(от 5 до 6 лет) 

«Соловушка» 

09.00-09.25 

Познавательное 
развитие 4н.- 

Социокультурные 
10.25-10.50 
Музыка 

09.00-09.25 

ФЭМП 

09.35-10.00 
Обучение грамоте 

15.30-15.55* 
Физкультура 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.50-10.15 
Музыка 

09.00-09.25 

Познавательное развитие 

10.00-10.25 
Физкультура 

09.00-09.25 

Аппликация /Лепка 

09.35-10.00 
Физкультура 

 

 
10/250 мин. 

 

 
1/25 мин. 

 

 
11 

 



Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

(от 5 до 6 лет) 

«Веснушка» 

09.00-09.25 

Познавательное 
развитие 

09.50-10.15 
Музыка 

09.00-09.25 

Развитие речи 

10.25-10.50 

Физкультура 

09.00-09.25 

ФЭМП 

09.35-10.00 

Обучение грамоте 
15.30-15.55 
Физкультура* 

09.00-09.25 

Познавательное развитие 

4н.- Социокультурные 

10.35-11.00 
Физкультура 

09.00-09.25 

Аппликация /Лепка 

10.25-10.50 

Музыка 

 

 

 
10/250 мин. 

 

 

 
1/25 мин. 

 

 

 
11 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 
(от 6 до 7 лет) 

«Березка» 

09.00-09.30 

Обучение грамоте 
11.25-11.55 
Музыка 

15.30-16.00 
Познавательное 
развитие 4н.- 
Социокультурные 

09.00-09.30 

ФЭМП 
11.00-11.30 
Физкультура 

09.00-09.30 

Обучение грамоте 
11.35-12.05 
Музыка 

09.00-09.30 

ФЭМП 
11.10-11.40 
Физкультура 

15.30-16.00 
Познавательное развитие 

09.00-09.30 

Развитие речи 
09.40-10.10 

Аппликация /Лепка 

15.30-16.00 
Физкультура* 

 

 

 
10/300 мин. 

 

 

 
3/90 мин 

 

 

 
13 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности ЗПР 

(от 4 до 6 лет) 

«Радуга» 

08.50-09.10 (1) 
ФЦКМ и развитие речи 

(Д) 

09.30-09.55(2) 

09.30-09.50(1) 
Физкультура 
10.05-10.30 (2) 
ФЦКМ 

15.30-15.50(1) 
Лепка //Аппликация (В) 

08.50-09.10(1) 
ФЭМП (Д) 
08.50-09.15(2) 
Рисование (В) 

09.25-09.50(2) 
ФЭМП (Д) 

10.00-10.25(2) 
10.00-10.20(1) 
Физкультура* 

08.50-09.10(1) 

Развитие 
фонематического 

восприятия и 

развитие(Д) 

09.30-09.55(2) 
09.30-09.50(1) 
Физкультура 

10.00-10.25(2) 

Развитие 

фонематического 

восприятия и 
развитие(Д) 

08.50-09.10(1) 
ФЭМП (Д) 

09.30-09.55(2) 
09.30-09.50(1) 
Музыка 

10.00-10.25(2) 
ФЭМП (Д) 
15.30-15.55(2) 

Лепка //Аппликация (В) 

08.50-09.15 (2) 

Развитие 
фонематического 

восприятия и развитие 
(Д) 

08.50-09.10(1) 
Рисование (В) 

09.20-09.45(2) 
09.20-09.40(1) 
Музыка 

10.00-10.25(2) 
ФЦКМ 

10/200 1/20 мин. 11 

 

 

 

 
12/300 

 

 

 

 
1/25 мин. 

 

 

 

 
13 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности ТНР 

(от 4 до 6 лет) 
«Родничок» 

08.50-09.15 (2) 
Логопедическое. 
Развитие речи 

08.50-08.10 (1) 
ФЭМП 

09.25-09.45 (1) 
Логопедическое. 
Развитие речи 

15.30-15.55(2) 
15.30-15.50(1) 
Физкультура* 

08.50-09.10 (1) 
Логопедическое. 
Развитие речи 

08.50-09.15(2) 
ФЭМП 

09.50-10.15(2) 
09.50-10.10(1) 

Физкультура 

08.50-09.15 (2) 
Логопедическое. 
Развитие речи 

08.50-09.10 (1) 
ФЦКМ 

11.00-11.25(2) 
11.00-11.20(1) 

Музыка 

038.50-09.10(1) 
Логопедическое. 
Развитие речи 

08.50-09.15 (2) 
ФЦКМ 

09.25-09.50(2) 
09.25-09.45(1) 

Физкультура 

15.30-15.55(2) 
Лепка //Аппликация 

08.50-09.15 (2) 
Логопедическое. 

Развитие речи 

08.50-09.10 (1) 
Лепка //Аппликация 

11.25-11.50(2) 
11.25-11.45(1) 

Музыка 

 
9/180 мин. 

 
1/20 мин 

 
10 

 

 
9/225 мин. 

 

 
2/50 мин. 

 

 
11 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 
направленности ТНР 

08.50-09.15 (2) 

Логопедическое. 
Развитие речи 
08.50-09.10 (1) 

08.50-09.10 (1) 

Логопедическое. 
Развитие речи 

08.50-09.15(2) 

08.50-09.15 (2) 

Логопедическое. 
Развитие речи 
09.25-09.40 (1) 

08.50-09.10 (1) 

Логопедическое. Развитие 
речи 
08.50-09.20(3) 

08.50-09.15 (2) 

Логопедическое. Развитие 
речи 
08.50-09.10 (1) 

 
9/180 мин. 

 
1/20 мин 

 
10 



(от 4 до 7 лет) 

«Подсолнушек» 

ФЭМП 

09.25-09.55(3) 
Логопедическое. 

Развитие речи 

15.30-16.00(3) 

15.30-15.55(2) 
15.30-15.50(1) 

Физкультура* 

ФЭМП 

09.20-09.50(3) 
Логопедическое. Развитие 

речи 

10.00-10.30(3) 

10.00-10.25(2) 
10.00-10.20(1) 

Музыка 
15.30-16.00(3) 

15.30-15.55(2) 
ФЦКМ 

Логопедическое. 
Развитие речи 

08.50-09.20 (3) 

08.50-09.10 (1) 
ФЦКМ 

11.15-11.45(3) 

11.15-11.40(2) 
11.15-11.35(1) 
Физкультура 

15.30-16.00(3) 
ФЭМП 

08.50-09.15(2) 
ФЦКМ 

09.30-10.00(3) 
Логопедическое. Развитие 
речи 

10.05-10.35(3) 

10.05-10.30(2) 
10.05-10.25(1) 

Музыка 

09.25-09.55 (3) 
Логопедическое. Развитие 
речи 

09.30-10.00 (3) 
ФЭМП 

10.10-10.40(3) 

10.10-10.35(2) 
10.10-10.30(1) 
Физкультура 

 

 
9/225 мин. 

 

 
2/50 мин. 

 

 
11 

 

 
10/300 мин 

 

 
3/90 мин. 

 

 
13 

Условные обозначения: / - игры-занятия, занятия проводятся по подгруппам; // - занятия чередуются через неделю; * - физическая культура проводится на свежем воздухе (при 

благоприятных погодных условиях); (1) – первая подгруппа, дошкольники от 3-4 лет; (2) – вторая подгруппа, дошкольники от 4-5 лет; (3) – третья подгруппа, дошкольники от 5 лет; 

(Д) – занятие проводит учитель-дефектолог; (В) – занятие проводит воспитатель; 
Примечание: ФЦКМ – формирование целостной картины мира; ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; 

 


